
Артикуляционная гимнастика 

1. Упражнение «Иголочка». Проткнуть языком попеременно правую и 

левую щеки. 

2. Покусать кончик языка. 

3. Покусывая язык, высовывать его вперед и убирать назад, покусывая всю 

поверхность. 

4. Пожевать язык попеременно левыми и правыми боковыми зубами. 

5. Упражнение «Чистим зубки». Провести языком между губами и зубами 

как бы очищая зубы. 

6. Пощелкать языком, меняя объем рта так, чтобы звуковысотность щелчка 

менялась: 

например, игровое задание:  

разные лошадки по-разному цокают копытами: 

Папа-конь цокает на звук «А», 

Мама-лошадь цокает на звук «О», 

Жеребѐнок – на звук «У». 

7. Упражнение «Лягушата». Сначала губы сделать трубочкой, а затем 

растянуть к ушкам, как будто улыбаясь. 


