Camomaccax

C MMOMOIIbIO 3BYKOB
YenoBeueckoe MEHUE - OJIMH U3 CaMbIX ONTHUMAJIbHBIX BHIOB Maccaxka.
1o 80% BOCIpOU3BOAMMOIO 3BYKAa OCTACTCS B OpTraHU3ME, 3aCTaBJIssA
BHOPUPOBATh, @ 3HAYUT CAMOOYMIIATHCS KaXKAYH KJIETOYKY, KaXKIbIi
OpraH.
OT npoCTyAHBIX 3a00JIEBaHUI TOMOTAET MPOIEBaHKE 3BYKa «A-a-ay.
[IpuBOoAMTCS B TIOPSZIOK CPEIIHSISL 4acTh TPYIU - IIporneBaHue 3ByKa «O-
0-0».
Maccax cepana - «O-u-o-u».
Maccaxx BHyTpEHHUX OPraHOB - «-3-9».
JleyeHne TOJIOBHOI'O MO3Ta, aKTHMBU3AIMS TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH -
3BYK «H».
3amuTa OT YHEPronH(OPMAITMOHHOTO 3arpsi3HEHNUS - 3BYK «E».
CHsTue cTpecca, CTpaxoB, 3aMKaHUS - 3BYK «PIy,
DHepreTuyeckasl CBsi3b MaTepu U peOeHKa, JII0OOBb U TMOKOH - 3BYK

«M.



